Haben Sie die richtige
Einstellung?

Was Sie sofort tun konnen

Tipp 3: Heizksrper nicht verdecken =
Achien Sie darauf, dass der HeizkGrper
und das Therostatventi nicht durch

Wohifihien in den er Fra-
ge der Einstellung — zum Beispieldes Thermostaten: Kon
e Tempevamven sorgen fir ein gesundes Raumkim,

Mbel oder Vumangeve ook verdn,
Nur mostat-

vertlicht verdecki s, geben sie die Warme rchiig ab
baw. regeln die Temperatur rchtg. GroRe Mobelsticke,
Wand st

Durchzug sorgen
Liften heidt, die Luft im Raum schnell und vollstandig

auszutauschen. Liflen heiBt nich, das Fenster lange

Zeit gekippt 2u halten. Dann steigtdie Warme iiber der
Heizung auf und zieht gleich zum Fenster hinaus, statt
sich im Raum zu verbreiten. Dadurch geht Heizenergie
verloren, die Feuchigkeit bleibt aber im Rau.

scnaden Moderme Helzungslechk, diht scheende
Fensler und gedammte Wande sorgen i ein Energie
sparendes Wohlfihlkima, erforder aber auch eine gewis-
se Umstellung bei der Benutzung, Wir haben daher me
neun wichtigsten Tipps fir

gen Luftaustausch.

Tipp 7: Hei im Liften abdrehen
Die Heizkorperventie sollten beim Liiften vollstandig

Tipp 4:

Stellen Sie grofie Mdbelstiicke |

nicht direkt an eine AuBenwand,
Abstand

Sie sich wohlfihlen und gleichzeitig Energie und il
ten sparen konnen.

Tipp 1: Raumtemperatur dberprifen
Schon mit einem Grad weniger konnen Sie 6 Prozent
Energie sparen. In Wohnzimmer und Kiche sind 20 Grad
2u emplehlen, im Bad 22 Grad und im Schiatzimmer 16
Grad

Tipp 2: Thermostatventil nutzen
Wenn Sie das Venti in Mitielposiion stellen, sorgt es
selbststandig und zuvertassig fir die optimale Raumtem-
peratur

matisch offnet und Sie zum Fenster hinaus heizen.
Tipp 8: Dampf ablassen

19
& Beim Kochen und Duschen ensteht =

von etwa 10 cm, damit de Luftan = Dampf. Diesen sollte man mégichst

der Wand enflangstreichen kann. schnellins Freie lassen, sonst verteit

Tipp 5: Durchiiften ersich iber die ganze Wohnung.

Sorgen Tipy

Minuten it die verbrauchte, feuchte

das Offnen von Tiren und Fenstern
fir Durchzug, Schon nach 5 bis 10 »
Luft ausgetauscht.

Liiftungsrichtlinie fir vier Jahreszeiten
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Tipp 6: Fenster nicht kippen
Liften Sie immer nur kurz. Durch Daueriiften in Kippstel-
Iung erreichen Sie keinen Lufiaustausch, die Wande kih-
len aus und Heizenergie wird verschwendet. Anzeichen fir
mangelnde Liiftung konnen von innen beschlagene Schei-
ben sein

ipp9:
Zwischen unterschiediich beheizten Raumen solten
immer die Tiiren geschiossen werden, sonst kann sich
in dem Kalteren Raum Feuchiigkeit niederschiagen.

Feuchtigkeit vermeiden
Feuchtigkeit entsteht ncht nur beim Kochen, Duschen
und durch Wasser verdunstende Zimmerpflanzen, auch
der Mensch gibt Wasser ab: wahrend der Nachistunden
Kann es bis zu einem Lite sein. Gerét feuchte, warme
Luft aufeine Kiltere Fizche, so kihi se ab und die ent-
Pl ookt Wi ch st
auf Wanden, Fenstem und
Mbeln nieder. Dies geschieht
zum Beispiel, wenn warme
Luft aus dem Badezimmer auf
Ao W sl i
teten Schlafzimmers SIoRt
Feuchte Wande isolieren
schlechter und konnen
schimmeln



